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12 Merkblatt
Salmonellose

Salmonellosen werden durch unterschiedliche Bakterien aus der Gruppe der Salmonellen
verursacht. Die Krankheit kann sowohl Tiere als auch Menschen betreffen. Europaweit sind
die Serotypen S. Enteritidis und S. Typhimurium die Hauptverursacher von
lebensmittelbedingte Erkrankungen beim Menschen.

1 Vorkommen

Die Krankheit ist weltweit verbreitet und die Ubertragungswege der Salmonellen sind sehr
vielfdltig. Salmonellen leben im Darm von Tier und Mensch, sind aber auch auRerhalb des
menschlichen bzw. tierischen Kérpers wochenlang lebensfahig. Sonnenlicht (UV-Strahlung)
beschleunigt das Absterben der Erreger, in getrocknetem Kot sind sie jedoch tiber 2,5 Jahre
lang nachweisbar. Salmonellen wachsen generell in einem Temperaturbereich von +10 °C -
+47 °C und werden durch Einfrieren nicht abgetotet. Als gesicherte Keimabt6tung gilt ein
Erhitzen auf Gber +70 °C fir mindestens 15 Sekunden (Pasteurisieren!).

Salmonellosen sind zumeist lebensmittelbedingte Erkrankungen und treten weltweit als
sporadische Falle, Familienerkrankungen oder als Epidemien auf. Gehaufte
Einzelerkrankungen in einer bestimmten Region kdnnen auf eine noch nicht erkannte
Gruppenerkrankung hinweisen, die auf eine gemeinsame Infektionsquelle zuriickzufiihren
sein kdnnte.

2 Erregerreservoir
Haus- und Nutztiere, besonders Geflliigel wie Huhn, Pute, Gans, Ente, Wildvogel und
Wildtiere, insbesondere Reptilien.

3 Infektionsweg

Die Ubertragung der Salmonellen auf den Menschen erfolgt hauptsichlich (iber den Verzehr
roher Lebensmittel tierischer Herkunft (Eier, Fleisch und Milch). Auch Produkte, die rohe Eier
enthalten, wie zum Beispiel Tiramisu, Mayonnaise oder Cremen kdnnen mit Salmonellen
belastet sein.

Nicht oder ungeniligend erhitztes Fleisch (etwa Schlachtgefliigel, Faschiertes, frische
Rohwurst, frische Mettwurst, Fleischsalate) stellt beim Verarbeitungsprozess ein Risiko dar,
wenn es mit Produkten, die nicht mehr erhitzt werden (z. B. Salat) in Berlihrung kommt. Die
Infektionsdosis fiir den erwachsenen Menschen liegt in diesen Fallen bei 10.000 bis eine
Million Keimen. Im Rahmen von Ausbriichen konnte auch die Ubertragung tiber Tomaten,
Sprossen oder gerducherten Aal nachgewiesen werden. Diese Ubertragung auf andere
Lebensmittel (Kreuzkontamination) kann auch durch nicht ausreichend gereinigte
Gebrauchsgegenstinde wie etwa Schneidbretter und Messer oder unterlassenes
Handewaschen erfolgen. GroRes Augenmerk muss deshalb bei der Speisenzubereitung auf
Klchenhygiene und ausreichende Kihlung gelegt werden.

Ubertragungen der Erreger von Mensch zu Mensch (Schmierinfektionen) sind theoretisch
moglich, allerdings sehr selten.
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Nutztiere kénnen sich infizieren, wenn Stallumgebung, Futtermittel oder Trinkwasser mit
Salmonellen verunreinigt sind. Bei Hihnern bleibt die Salmonellenbesiedelung oft verborgen
und es kommt mitunter vor, dass ganze Herden von Legehennen zu unbemerkten
Dauerausscheidern werden. Die Keime konnen im Huhn in das noch ungelegte Ei
einwandern. Diese Eier stellen ungenligend erhitzt ein groBes Gesundheitsrisiko flir den
Menschen dar. Zudem kdnnen bei kotverschmutzten Eiern Salmonella-Keime bei hoher
Luftfeuchtigkeit und hoher Umgebungstemperatur diinne oder beschadigte Eischalen von
auBen her durchwandern.

4 Zeit von Kontakt mit dem Erreger bis zur Erkrankung (Inkubationszeit)
Beim Tier in der Regel wenige Tage, beim Menschen 6-72 Stunden, in der Regel 12-36
Stunden.

5 Krankheitsanzeichen/Symptomatik

Symptome bei Tieren:

Gefliigel: In den meisten Fallen treten keine Symptome auf, bei Hilhnerkiiken kann es zu
Entwicklungsstorungen und Todesfdllen kommen. Die infizierten Tiere scheiden in der Regel
Salmonellen aus.

Wiederkduer und Schwein: In den meisten Fallen keine Symptome, vereinzelt kommt es zu
Allgemeinerkrankungen, wie Fieber, Durchfall, Lungenentziindungen und Todesfalle
(vornehmlich junge Tiere).

Pferd: Hier haben Salmonellen eine sehr geringe Bedeutung, gelegentlich kann bei
stationaren Patienten in Kliniken eine Infektion mit Fieber und Durchfall beobachtet werden.
Hund und Katze haben im Gegensatz zu Pflanzenfressern eine héhere Resistenz gegeniber
Salmonellen, im Zusammenhang mit anderen Erkrankungen kann es bei diesen Tieren zu
Durchfall, Erbrechen und Fieber kommen.

Zoo — und Wildtiere: Zoo- und Wildtiere, insbesondere Reptilien und Nagetiere spielen vor
allem als Ubertrager von Salmonellen auf den Mensch und dessen Umgebung eine Rolle. Die
Erkrankung selbst spielt bei diesen Tieren hingegen eine geringere Rolle.

Als Krankheitssymptome beim Menschen kénnen auftreten: Ubelkeit, Durchfall, Fieber,
Erbrechen, Kreislaufbeschwerden und Bauchkrampfe. Die Symptome dauern in der Regel
nur wenige Stunden oder Tage an. Bei schweren klinischen Fallen treten Schittelfrost,
hoheres Fieber, Kollaps usw. auf. Oft kommt ein leichter oder symptomloser Verlauf vor, der
unter anderem auch von der aufgenommenen Keimzahl abhdngt. Bei dlteren Personen und
Kindern kann eine Salmonellose allerdings durch den hohen Flissigkeitsverlust und den
damit verbundenen Kreislaufabfall manchmal rasch zu einem lebensbedrohenden Zustand
fliihren. Keimausscheidung von Enteritis-Salmonellen dauert im Mittel 3—6 Wochen, bei
Sauglingen aber auch lber Monate. Dauerausscheidung lber 6 Monate ist aber relativ
selten.

6 Diagnostik
Erfolgt durch bakteriologische Untersuchung.
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7 Vorbeugung und Bekampfung

Werden in einem Betrieb Salmonellen nachgewiesen, sind jedenfalls die Mallnahmen des
»Allgemeinen Merkblatts” zu beachten. Darin wird auch auf die Verpflichtung eines
Lebensmittelunternehmers gemaR Art. 19 der VO (EG) 178/2002 verwiesen.

Vorrausetzung fiir eine erfolgreiche Vorbeugung ist Sauberkeit und die Einhaltung der
Hygienevorschriften im Umgang mit rohen Lebensmitteln, sowie beim Kontakt mit Haus-,
Nutz- und Wildtieren.

Die erfolgreiche Bekampfung von Salmonelleninfektionen bei Tieren erfordert ein komplexes
Vorgehen. Die wichtigsten MalBnahmen sind: Ermittlung der Infektionsquellen und
Keimtrager, Salmonellen-freies Futter und Wasser, HygienemalRnahmen am Betrieb inklusive
Nagerbekampfung, Competitive exclusion (=Verdrangung unerwiinschter Keime wie
Salmonellen durch das Fordern normaler Darmflora), eventuell ImpfmaRnahmen.

http:///

Fir weitere Informationen wenden Sie sich an lhren Amtstierarzt.

Empfohlene Links:

www.ages.at
www.bmg.gv.at
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