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1 HOCHSTMENGENEMPFEHLUNGEN® ZU VITAMINEN UND MINERAL-
STOFFEN IN NAHRUNGSERGANZUNGSMITTELN

1.1 Vitamine fettloslich

Vitamine fettloslich Einheit’ UK NEM % NRV>
2015
Vitamin A (Retinol)* [ug RE] 900" 113
Vitamin D [ug] 20 400
Vitamin K® [ug] 75° 100
Vitamin E [mg a-TE] 24 200
1.2 Vitamine wasserloslich
Vitamine wasserloslich Einheit? UK NEM % NRV?
2015
B (Thiamin) [mg] 4,4 400
B, (Riboflavin) [mg] 5,6 400
Niacin© [mg NE] 32 200
Be (Pyridoxin) [mg] 5,6 400
Folsdure® [ugl 600 (800°) | 300 (400°)
Pantothensaure [mg] 18 300
Biotin [ug] 150 300
Vitamin B4, (Cobalamin) [ug] 25 1.000
Vitamin C [mg] 500 625

! Die Hochstmengenempfehlungen gelten fiir Nahrungserganzungsmittel, die fiir gesunde Erwachsene vorge-
sehen sind.

Abweichungen sind im Fall einer limitierten Einnahmedauer oder auf Grund besonderer Erndhrungsbediirf-
nisse (vgl. Osterreichischer Erndhrungsbericht) unter besonderer Beriicksichtigung der Sorgfaltspflicht der
Lebensmittelunternehmerin/des Lebensmittelunternehmers maoglich.

*Siehe § 5 Abs. 1 der Nahrungserganzungsmittelverordnung — NEMV, BGBI. Il Nr. 88/2004 idgF.

* Anteil des Nihrstoffbezugswertes (NRV) gemaR Anhang XIIl der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend
die Information der Verbraucher liber Lebensmittel.

A Ein Warnhinweis hinsichtlich der Gesamtaufnahme von Vitamin A wird empfohlen, z. B. ,Bei Schwangeren
und Frauen im gebarfahigen Alter ohne gesicherten Empfangnisschutz darf wegen der Gefahr von kindlichen
Missbildungen sowie wahrend der Stillperiode eine Tagesdosis von 1500 pg Retinol (entsprechend 5000 I.E.
Retinol) prinzipiell nicht Gberschritten werden”.

8 Patientinnen/Patienten die unter Antikoagulation (Gerinnungshemmung) leiden, wird vor der Einnahme
Vitamin K-haltiger Nahrungserganzungsmittel eine arztliche Riicksprache empfohlen.

© Gilt fur Nikotinamid.

® AusschlieRlich fiir Frauen in der Schwangerschaft bzw. mit Kinderwunsch.



1.3 Mineralstoffe

Mineralstoffe Einheit’ UI; ol\lliM % NRV>
Calcium [mg] 800 100
Kalium [mg] 500 25
Magnesium® [mg] 375° 100"
Phosphor [mg] 800 114
Chrom llI [ug] 150 375
Eisen [mg] 10 71
Fluorid [mg] 1,0 29
lod [ugl] 180 120
Kupfer [ugl] 1.000 100
Mangan [mg] 2,0 100
Molybdan [ug] 100 200
Selen [ug] 100 182
Zink [mg] 15 150

2 TOLERANZEN BElI DER BEURTEILUNG DES VITAMIN- UND
MINERALSTOFFGEHALTES IN NAHRUNGSERGANZUNGSMITTELN
PRAAMBEL

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen / Mineralstoffen sind dazu bestimmt die
normale Erndahrung mit diesen Stoffen zu erganzen.

Wert- und kaufbestimmend sind die deklarierten Gehalte dieser Inhaltsstoffe.

Technologisch bedingte Verluste bei der Herstellung und Lagerung sind daher durch
geeignete Verfahren zu minimieren, wobei Mischen (Homogenisieren), Abfulltechnik
und Verpackungsart eine wesentliche Rolle spielen.

Die vorliegenden Toleranzen sollen eine Hilfestellung fiir Erzeuger, Gutachter und
Behorden im Sinne einer Sachverstandigenempfehlung sein.

Bei Produkten in Kapselform ist das Ergebnis auf das gesamte Produkt (Inhalt plus
Kapselhiille) zu beziehen.

*Siehe § 5 Abs. 1iVm Anlage 1 der Nahrungsergdnzungsmittelverordnung — NEMV, BGBI Il Nr. 88/2004 idgF.

* Anteil des Nahrstoffbezugswertes (NRV) gemaR Anhang XlII der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend
die Information der Verbraucher tGber Lebensmittel.

£ Ein Hinweis bezilglich der laxierenden Wirkung hoher Magnesium-Einzeldosierungen wird empfohlen.
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2.1 NEM ohne nahrwert- oder gesundheitsbhezogene Angaben zu Vitaminen
und Mineralstoffen

2.1.1 Vitamine

Bis zum Ablauf des — nach den Regeln der Guten Herstellungspraxis (GHP) vom Erzeu-

ger bestimmten Mindesthaltbarkeitsdatums betragt der Gehalt — unter Bericksich-

tigung der Messunsicherheit — mindestens 80 % und nicht mehr als 150 %" des dekla-
rierten Wertes”.

2.1.2 Mineralstoffe

Der Gehalt an Mineralstoffen betrdagt — unter Berilcksichtigung der Messunsicherheit
— mindestens 80 % und nicht mehr als 145 % des deklarierten Wertes®.

2.2 NEM mit ndhrwert- oder gesundheitsbezogene Angaben zu Vitaminen
und Mineralstoffen

2.2.1 Vitamine

Bis zum Ablauf des — nach den Regeln der GHP vom Erzeuger bestimmten Mindest-
haltbarkeitsdatums betrdagt der Gehalt — unter Berlicksichtigung der Messunsicher-
heit — nicht mehr als 150 %" des deklarierten Wertes®.

Bis zum Ablauf des — nach den Regeln der GHP vom Erzeuger bestimmten — Mindest-
haltbarkeitsdatums entspricht der Mindestgehalt — ohne Berlicksichtigung der
Messunsicherheit — dem deklarierten Wert®.

2.2.2 Mineralstoffe

Der Gehalt an Mineralstoffen betrdagt — unter Berlicksichtigung der Messunsicherheit
— nicht mehr als 145 % des deklarierten Wertes®.

Der Mindestgehalt entspricht — ohne Bericksichtigung der Messunsicherheit — dem
deklarierten Wert®.

* Bei NEM in flussiger Form ist hinsichtlich des Vitamin C-Gehaltes eine Uberschreitung des Hdchstwertes
zuldssig.

> Siehe Abschnitt 4 des LEITFADENS [...] in Bezug auf die Festlegung von Toleranzen fur auf dem Etikett an-
gegebene Nahrwerte; Dezember 2012
http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins_minerals-
guidance tolerances 1212 en.pdf

® Siehe Abschnitt 5.1 des LEITFADENS [...] in Bezug auf die Festlegung von Toleranzen fir auf dem Etikett an-
gegebene Nahrwerte; Dezember 2012
http://ec.europa.eu/food/safety/docs/labelling nutrition-vitamins minerals-
guidance tolerances 1212 en.pdf
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